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& cure di Marina Poggl Uscire

1. Sembra un giardine, la
nuova location di Capra e
Cavoli, nel quartiere
milanese dell'lsola.

2-3. Ha aperto da qualche
mese a Milano Ghea, con
un ricco buffet vegetariano.
4. A Barl, Frulez mette
d'accordo la gastronomia
pugliese con le nuove
tandenze acoalimentari.

L'happy hour? Come bio comanda

Sadau[itp, leggero, sano: ha sempre pill successo I'aperitivo green, a chilometro zero. Da Milano
a Bari, i nuovi locali dove si mangia e beve ecologico. Cocktail, ricette vegetariane, iniziative

mm e Cavoli

Garden therapy, recita 'insegna: nal
cuore del quartiera Isola, un po' loft & un
po’ giarding, ha grandi vetrate aperte sul
cielo della starione Garibaldl. Ombrellan,
piante, fior, arredi che ribadiscong la
ffosofia del cibo, vegetariano, con rare
concession alla came. MNalla granda
cucing a vista si da da fare con passione
k& proprietaria & chefl Barbara
Clementina Ferrario. L'apericena & |l
momento pil green, per creare il piatto
prafarito con le ricette del glomao: riso
bpasmati, panzanelia, spaghetti di soia.
Da accompagnare con un calice di ving,
magan aromatizzato alla rosa o al
gelsoming. E domenica, || brunch,

B \Via Pastrengo 18, ted, 02.87.06.60.93.
Crari: 12-15, 18.30-21; sab. 18.30-21 (mal
chiuso). Prezzi apericena 10 €, brunch 25
€. Cloradito: De, Me. Visa, feo)

Ghea

MILAND

Gea nella lingua greca & la madre terra;
Faggiunta eufonica della lettera’*n", per
pronunciare la parola nel modo giusto,
sta Inoltre per heal, in inglese curare. Lo
chef, Antonio Tomaselli, & anche
asteopata e gia negli anni "90 proponeva
cucina vegana al Desidarata di Milano.

A pranzo e cena la presentazione del

piatti & ispirata ai quadr impressionisti,
Sembra una proposta d'élite, per chi ha
fatto scelte alimentar precise, Ma il titalo
deil'aparntivo, Felicl Tutti, invita chiungue
a gustars |l veg buffet e gli assaggl caldi
sanyitl al tavodo; spiedinl @ wrap, pizze e
focacce preparate con lievito madre. |
vini sono biologic o biodinamici, mentre
accanto al centrifugati spiccana |
cocktall light vibrazionali, preparati in una
campana tibetana, & gl spiritual drink,
da bere bendati mentre ci si gods un
massaggio sonoro. Sul sito il calendario
cli conferanze & presentazion,

B \Via Valenza 5, tel. 02.58,11.08.80, www,
gheavegetadanc.it. Oran: 7.30-24 (chiuso
dom.). Prezzi cena; 25-30 €; pranzo 8-10
€; apentive 8 € Gloredito: Mc, Visa,  flouti)
Dammi del Tu

GENOVA

MNato nel 2008 da un'idea della famiglia
Perdomi, a pochi passi dal Teatro

dell' Archivolto, & la fusicns o tre anime; la
passione di Mauro per i piath di pesce,
l'amore di Patrizia per gl animali & la
cucing vegana, l'interasse per 'arte dal
figlo Mattia. L'ambiente & calda,
accoglients & impregnato di creativita,
dalle esposizioni di artisti 2 fotograf locall
ai tavoli dedicatl al ibri amati dalla
famiglia. Per |'aperitivo, cocktai
intermarionall e vino biclogico, dal Pigato

BOVE /it g PN

d'Albenga al Falanghina Corte Antica,
accompagnati da cucina vegetariana:
tacos @ salse fatte in casa, tramezzini alle
verdure, pizza, sofficini al formaggio.

Su richiesta si aggiunge il piatto forte:
lasagne portofing, rso freddo ala
spagnola, torte di verdura, A cena cucing
radizionale genovese o vegana, con
seitan & tofu autoprodott], pizza con
mozzarelia vegan e vegan burger. in
programma anche eventi & conferenze su
nufrizions e tematiche ecologiche.

Wiz B. Ghigliona 35, tel. 010.64.29.382,
www.dammicietugenova.com, COrar;
17-24 {chiusa lun.). Prezzi; aperitid 5-6 £
Cleradito: As, Me, Visa, ib)

Estravagario

Prende il nome da una raccolta di poesie d
Pablo Meruda questa caffetteria-ristoranie a
due passi dal Parco defla Montagnola, che
segus | principl dal biclogico e scegls
prodott eque-scidall, Cucina vegetarana e
vegana (anche con wova & fomagg), con
atterzions afia stagionality. Niente design o
high-tech, ma arredi semplici in legne
rustico; alle parati le tonalits calde
dall'arancione & marrone. CQul si coniuga
cibo e cultura, con serate a tema, mostre di
pitlura & fotografia. Tra le speciafa, anche
ad accompagnana g apantid, strozzapeeti
di patate, cuscus con verdure, empanadas,
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polpetie di saitan e tofu. Fra | dink
analcolic: Antiugging, centrifugato di
carota, mela @ imone (la versione aicolca e
con gin) e Ginger Frou, succo di frutta con
gingerito. Sono alcoicl io Spvulz (sambuca
& Prosecco) e o Sperz (gingerito, Prosecco
& vodka), Al mercoled sera, apedicena con
drirk e platto vegstanano (da 13a 20 €,

B \Viz Mascarela 81h, tel. 051.42.10.582,
www.estravagano.org. Orarl: 7.30-16;
mer., ven, e sab, 7.30-16, 19.30-23.30
(chiusc dam.). Prezzl: apesitho 3 €
Coredito; Me, Visa,

La Zazie

BOLOGNA

Bella atmosfara, buani profumi e musica
cult; dai Beatles a Pacio Conte. Ela
rivefle protagonista di Zame dans e
meatrg, romanzo di Raymond Quenaau, a
dara il roma al locale, dedicato a chi ama
frutia e verdura. | tra proprigtar
Giammarco, Roberto e Marina, insiems
al'architetto Gabriele Evangslisti, hanno
abbracciato la filosofia del recuperc & la
commistions degl still, Mur scrostati al
vivo, Iubature a vists, pore di legno
vecchia, come tavoll e bancona, sgabell
di ferro battuto, una libreda a forma di
caming, Le specialita sono | centrifugat e
le zuppe, diverss ognl giomo, calde o
fredda, gustosissime. Tutto fatto in casa,
al momento. Qui non & soraca nulla: &
tte biodegradabile, anche bicchien,
cucchial e tovaghioll. E of avanzl di cucing
diventano creme per il corpo & ls manl,
da un brevetto del locale In partnership
con ia facolta di Agrana di Bologna.
Frutta anche negli aperitha aloclic: i
Hanana Dalglir; arancio, ananas e
Amaretto di Saronno; anguria, imone,
vodka a foglia di menta,

B Via Malconterti 13a, tel. 051.09.50.461,
W lazazie.com. Orar: B.30-21.30 (mal

fdr)

1. Atmosfera francesa per
La Zazie, a Bologna:

filosofia def riciclo e piatti
bio. 2. L'aperitiva vagano,

anche alcolico, del

. bolognese Estravagario,
" 3-4. Lo chef Simone Salvini
. nella cucina di Ops!, nuovo
locale romano pioniere dedl

prezzo “a peso”.

chiuso), Prezi; aperiive anaicolico o
centrifughe 3,85 €; dicollco 4,95 €
Cleradito: no.

Angolo DiVino
RININI

Ricord fefiniani, sapon awtentici & progatt
del termitono: nel cuore del Bomgo San
Gaudisno, 'ostera concucina avista a
pranzo diventa compistiaments
vegetanana con un ampio buffet. Collabora
con il Higas (gruppo o acquisto sofidala)
rifomendosi a chilometro zem dal piccol
produtton del termtono, con attenzions alls
qualita romagnola: ['olio, i camid mora o
chianina, Fanno gli cnon di caza Chiara &
Giacomo, due giovanissimi, animaton tra
I'aliro del catening di cucinag naturale
vegetariana e vegana Rawvis hwww,
raviscatering.it). E organizzano corsi di
CLecing, incontr con autor, mostre, cena a
menuJ fisso (I'ultimo mercoladi dal mese),
pranzl domenicall con ka naturopata.
L'aperitvo del mezzogiomo & vegetariano,
guelio serale [con salumi e fomagg) rtrova
iI'atmosfara da vecchia osteria iminesa,
spesso con df-sat

W \Via San Giullano 43, tel. 0541.50.841,
call. 33812 98 BTG, Oyarl: 12-15, 18-2;
dom. 18-2 [mal chiusa). Prezzi: buffet 8-10
€; aperitivo 3,50 € vino al calice 2-7 €
Cleredito: Mo, Visa,

gﬂs!

Cps, periromani Cenere, era la dea dal
raccoito & dela fertifith. Oogl, in templ d
sprechi simentarn, diventa ia patrona ideale
per l'imnovatve ristorants “a peso” netl
peass di Vils Borghese., La formuia, molto
diffusa In America Latina, gul & una novita
assoluta e funziona per avdcinare alla
CLUCING vegana anche | pill refratiar. Basta
assaggiare quaiche frittella di farna di cecl &

{chr)

fdin.)
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grand saraceno sorseggiando 'Na Biretta
rossa arfigianale. Sa s continus oon un
piatto di seltan, praparato in cucing, e sl
finisce con un dolca, non somiders divanta
diffiche. | preza (2,60 € l'etto a pranzo, 280 a
Cena, con una spesa meda d 12-14 € non
sono da fast food, ma quast. La qualit &
garantita daio chel emergents Simang
Salvinl, che 5 & fatio conoscers al Jola di
Miano. Uin altro grande pregio? Nel locale &
W Via Bergamo 56, tel. 06.84.11.769, waww.
opsveg.com. Cran: 9.30-23, un. 9.30-15.30
imal chiuso), Prezzi; vinl al bicchiera 3-5 €
birre 4-6 €. Cr/eredito: tutte. flo.ti)

Frulez
BARI

Eperfetioa qualungues om, dalla colarions
alla cena. E matte d'accordo la tradizione
gastronomica pugiess con ke nuove alifudini
alimentan. Al matiing, | cappuccio con latte
i sola, di mandorie o riso va abbinato alie
torte fatte in casa, A pranzo & difficile
resistere al panino “piano” con | Capooalo di
Martina Franca [Presidio Slow Food).
Per I'aperithg, Imvece del solto cocktall, sl
pud scagliers un Primitvo o Mesagre bio, o
una bionda artigianale leccese, come la Bo4.
| Pl sporthvi trovano canirifugha o fruliat,
magan con aggiuntadl aloe vera,
5l snack light sono vegani (orucits, frutta
secca g curmy, olve e cacl soffiat]). Ma, visto
che Frulez & tutto tranna che un focale per
punstl, non mancano i schiacchiating farcit
con gl ottimi sakumi locad,
W Piazza Umberio | 1415, tal.
(BC.52.39.827, www.frker it. Orari: 7.30-22
(chiuso dom.). Prezz: bime da 4.50 €;
canirifugati & vini bio al bicchiers 3,50 €;
oocktal 4 € snack da 2,50 € taglier 6,50 £
Cderedito: As, Me, Visa .t
fvan Burmont, Devide Nicokd,
Efisabetta Pasagomn, Lorenzo Tez



