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Cibo, Colore, energia
il mangiar sano fa tendenza

E nato Frulez, bistrot nel cuore di Bari in cui si possono assaporare insalate

ﬂtyle

particolari, centrifugati e birra artigianale per tutti i tipi di palato

Una nuova realad ¢ il posto migliore dove
crescere ¢ trovare nuovi stimoli per un’acti-
vitd prolessionale, Lo sanno bene Loren-
zo Diomede ¢ Michele Melillo. Han-
no 35 anni, un consistente background
didattico arricchito da esperienze in Ttalia
¢ all” estero ed un sensibile attaccamen-
to alle origini che n.nlul mato il loro
know how in un'esy nza imprendito-
riale le l;.,it.l © innovativi,

, in collaborazione con alui 3
Umln rto, nel ¢ ent l::th H.m

Una nuovi H]Jmu
coniugare sapore e
I vegetaliy verdura, legumi ¢ frata non
o . 3,

sono pin prodott d’accompagnamento
delle pictanze, ma i protagonisti del piatto.
Sembra allora, passata di moda I'epoca
del sottovuoto, dello scatolame.del sur-
gelato monoporzione mentre siaflaccia
sul palcoscenico delle regolarita culinarie
un’idea tuita nuova che promuove il con-
sumo di prodotti semplici e genuini.

Dalla colazione alla cena ¢ possibile tul-
farsi un Arcimboldo del gusto semplice,
ma di qualith. Come nasce | ? Prendi

dei giovani professionist, falli viaggiare,
cuocere nella calda California e gelare
la fredda Berlino, Occhi aperti, un
a cucchiaia-

nel

o di fantasia, curic

sata di esperienze ed il
¢ fato. Un luogo semplice,
colori, dove baste entrare per sentive gli
odori della e anche col raffreddore,
per cui il bar di Trulez pud offrire ottimi
vimedi a base di arancia ¢ peperoncino..
Come, dove, da chi, nasce il nome
Frulez?

wll nome nasce dalla combina
zione di Rudez (e spressione new
yorchese per descrroere qualcosa
di cool, di vincende, di bello ¢ di
corvetto) ¢ Frutta, I concello ¢
che ba frutta sia bella, vincenle ¢
corieltatmente consumata,

La vetrata della cucina,
un angolo dedicato al
‘Live Cooking’? Avete
mai pensato al Food
Show?

wldbbiamo pensalo a quello ¢ a
molla allro che pran piano melie-
remo in allor.

Nel vostro locale per quanto sempli-
ce & evidente che nulla & lasciato al
caso, vi siete affidati a mani esperte
per la progettazione ed il design ?
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Lorenzo Diomede ¢ Michele Melillo, 35 anni, hanno inventato il Frulez

wlbbiamo cercato prutlosio qualeuna che sapesse
inlerpretare cid che volevamo in modo infernazio-
nale. Non abbiano tovato esperti del food retail
ma oltimi architelii e designer a Roman.
Quanti e quali inconvenienti buro-
cratici avete incontrato per Iaper-
tura?
lnnwmercooli. Per aprire un locale bisogna passa
re una sevie di ostacoli e nessuno a livello bwocra-
tico Hi facilite, anzi. Ci sono mille uffici da con-
tattare ¢ dai quali atiendere pareri, autorizzaziont
o valulazion che la mela basterebbe a far passare
Lentusiasmo, ‘Tt dico solo che per avere Vautoriz
zaztone @ meitere un'insegna pubblicilaria servono
almeno 2 mesi dalla richiesta all’autorizzazione
Per aprive un locale solo per { tempr burocralicl
servono almeno 6-8 mesin,
Come li avete supe-
rati?
«Con pazienza e perseveran-
s,
Il cocktail del mo-
mento?
wlereen day  feelriolo, mela
verds, finocchio e sedano)».
Oltre al progetto di
promuovere la ri-
produzione mitoti-
ca di Frulez in tutta
Italia, ci sono idee
legate alla crescita di
Frulez sul territorio?
«Si ma prima di parlarne vorvenimo renderle con
crete. Se non tn Puglia a Milanoy.

Usate solo prodotti pugliesi? Chi

sono i vostri fornitori? Come ki sce-
gliete?

«Non siamo integralisti di nulla se mon del “buo-
no™ tn tuile le sue forme. 1 prodolli che proponiamo
1i scegliamo tra quelle che viteniamo il meglio in
lialia e se possibile anche nel mondo. Guardiama
molto all’Usmo, a chi ¢? dieiro un prodotio ¢ non
lanto alla targa di provenienza o alle elichetten.
Chi si occupa della cucina?

«Slefano de Gennaro, 24 annt, da Molfetla. Tutli

1 collabarator, anche al bar e ai lavolt sono gio-

vaRISSIm»,

Che comsiglio dareste ai giovani
conterranei che vorrebbero tuffarsi
nel mare magnum dell’ imprendito-
rlav

wluere un'idea diversa ¢ nuova non basta. Bisogna
venderla solida ¢ soprattutlo renderd progetto. Tem
i, cosli ¢ aziont definifin

Per vedere materializzato il loro progetto,
che nasce del 2000, Lorenzo ¢ M :
hanno dovuto attendere tre anni, durante
i quali hanno elaborato un minuzioso bu-
siness plan ¢ realizzato un networking di
idee, progetti e professionisti.

Draltra parte per star bene basta una bel-
la atmosfera della buona compagnia, cibo
wino. Frutta e verdura, I abito pii co-

o
i
lorato con cui si veste la salute. Se
quello che mangiamo passando da Frul
abbiamo buone speranze d’ essere energi-

z
ci e colorati. m

Maria Pia Ferrante
RIPRODLZIONE RISERVATA

il magazine dell'eccellenza pugliese
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